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Frauengesundheitszentren: Orte der unabhangigen Beratung und Informa-
tion fur Frauen® und Madchen*

Cornelia Ullrich

Aufbruch und Tabubriche — Frauengesundheit in Frauenhand

Die heutigen Frauen*- und Mddchen* Gesundheitszentren haben sich aus der Frauengesundheitsbewegung der
1970er Jahren, einer Zeit des Aufbrechens, Experimentierens und Politisierens, entwickelt. Ausgangspunkte wa-
ren der Kampf gegen den § 218, Kritik an mannerdominierter Gynakologie und Geburtshilfe, Medikalisierung
des weiblichen Korpers und Gewalt gegen Frauen — aber auch die neu entdeckten Moglichkeiten der Selbstun-
tersuchung. US-amerikanische Aktivistinnen zeigten in Selbsterfahrungsgruppen in West-Berlin die vaginale
Selbstuntersuchung mit Hilfe eines Plastik-Spekulums, Spiegel und Lampe. Diese buchstablich neue Perspektive
auf den eigenen Korper wurde begeistert in andere Stadte weitergetragen.

Der Kampf flr sichere, unschadliche Verhttungsmittel und das Recht auf Schwangerschaftsabbriiche unter
medizinisch guten Bedingungen waren zentrale Themen, die die Frauen damals (und heute noch) beschaftig-
ten. Bis 1976 die sogenannte »Indikationsregelung« eingefiihrt wurde und Abtreibungen zwar generell immer
noch verboten, aber unter ganz bestimmten Bedingungen straffrei moglich waren, organisierten Frauengrup-
pen in verschiedenen Stadten regelmaRig Busreisen in die Niederlande.

Auf der anderen Seite standen die Forderungen von Schwangeren und jungen Muttern, nach einer besseren,
frauenzentrierten Schwangerschafts- und Geburtsbegleitung, aus der Geburtshauser und Mitterzentren her-
vorgegangen sind.

In den neu entstandenen Gruppen lasen die Frauen gemeinsam gynakologische Fachliteratur, suchten nach
Uberliefertem Heilwissen, sie eigneten sich Wissen tber den weiblichen Korper und Verhitungsmaoglichkeiten
an, fur sich selbst und um dieses Wissen anderen Frauen weiterzugeben. Zu diesem neuentdeckten alten Wis-
sen gehorten auch spezielle Bindegewebsmassagen zur Anregung der Menstruation und somit zur Verhinde-
rung der Einnistung einer befruchteten Eizelle.

Als erster eigenstandiger Verein fur Frauengesundheit wurde 1974 das Feministische Frauengesundheitszent-
rum in West-Berlin gegrlindet, es folgten tber die Jahre und Jahrzehnte weitere, von denen einige leider wieder
schlielen mussten — meist aufgrund fehlender oder weggebrochener 6ffentlicher Férderung.

Mit den Vereinsgriindungen wurden Orte geschaffen, an denen sich Frauen mit allen Aspekten ihrer seelischen
und korperlichen Gesundheit selbsterfahren und austauschen konnten. Orte, an denen Frauengesundheit (und
Krankheiten) im Zusammenhang mit persénlichen und gesamtgesellschaftlichen Lebensbedingungen gesehen
wurde, wie es der Slogan »das Private ist politisch« zum Ausdruck bringt.
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Die Aktivistinnen thematisierten mangelnde finanzielle Unabhangigkeit, fehlende Selbstbestimmung tber die
eigene Fruchtbarkeit und bis dahin besonders tabuisierte Themen wie sexualisierte Gewalt in 6ffentlichen Ver-
anstaltungen und auf Demos.

Das eigene Selbstverstandnis verlief in Abgrenzung zu den etablierten Institutionen des Gesundheitssystems,
gearbeitet wurde in selbstverwalteten, basisdemokratischen Kollektiven.

Professionalisierung und Ausdifferenzierung

In den 1980er Jahren erhielten einige wenige FGZ erste 6ffentliche Zuschisse, die erstmals bezahlte Teilzeit-
stellen ermoglichten. Allerdings war eine dauerhafte, verlassliche und ausreichende Forderung keineswegs ge-
geben, so dass die bestehenden Arbeitsplatze immer gefahrdet waren und die Arbeit sowohl bezahlt als auch
unbezahlt geleistet wurde.

Ebenfalls in diesen Zeitraum fiel die Protestbewegung gegen Gen- und Reproduktionstechnologien, die sich ge-
gen Machbarkeitswahn, pranatale Selektion und riskante Hormonpraparate richtete. 1985 und 1988 fanden
bundesweite Kongresse unter maRgeblicher Beteiligung der FGZ statt.

Die Frauen setzten sich intensiv mit ihrem Korper auseinander, fertigten eine Dia-Serie zur Klitoris (»Die Klitoris
aus feministischer Sicht«), die an Gruppenabenden gezeigt wurden.

Im Laufe der Jahre veranderten sich die Nachfragen, Selbstuntersuchungen wurden weniger nachgefragt, Ein-
zelberatungen zu spezifischeren Fragestellungen mehr. Damit einher ging eine Professionalisierung der Mitar-
beiterinnen, Team und Ratsuchende legten mehr Wert auf formale Qualifikationen der Beraterinnen, eine klare
Trennung zwischen Beraterin und Klientin wurde vollzogen. Nicht mehr alle ratsuchende Frauen verbanden
eine politische Haltung mit ihrem Besuch in einem FGZ, sondern suchten in erster Linie spezialisierte Hilfsange-
bote, die sie woanders nicht fanden.

1987 wurde der Bundesverband der Frauengesundheitszentren e. V. als Dachverband unabhangiger Frauen-
oder Mddchengesundheitseinrichtungen gegriindet. Er vernetzt die Arbeit der einzelnen, institutionell eigen-
standigen Mitgliedsorganisationen und vertritt sie in Gremien, wie dem Nationalen Netzwerk Frauen und Ge-
sundheit oder im Arbeitskreis Frauengesundheit der Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung (BZgA). Der
Bundesverband ist assoziiertes Mitglied der Bundesarbeitsgemeinschaft Patientinnenstellen (BAGP) und ver-
tritt im Gemeinsamen Bundesausschuss Patient/inneninteressen. Aktuell gehoren 13 Beratungsstellen zum
Bundesverband. Nach einer kurzen Phase mit 6ffentlicher Forderung einer ABM-Stelle, muss die Arbeit des Bun-
desverbands ehrenamtlich geleistet werden, was vor allem die politische Arbeit und die aktive Interessensver-
tretung erschwert.

Die Arbeit erfolgt seit den 1990er Jahren zunehmend projektorientiert und haufig in Kooperationen mit ande-
ren sozialen Einrichtungen wie bspw. Stadtteilbliros, Migrantenorganisationen, Jugendhilfeeinrichtungen. Die
FGZ sind gut vernetzt, beteiligen sich an »Runden Tischen«, engagieren sich in Arbeitskreisen der Gesundheits-,
Sozial- und Frauenpolitik.

Neue Zielgruppen wurden mit spezifischen Angeboten angesprochen, viele Frauengesundheitszentren entwi-
ckelten niedrigschwellige und bedarfsorientierte Konzepte zur Gesundheitsférderung von Frauen in sozialen
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Brennpunkten. Veranderte Zielgruppen fihrten auch zu verandertem Namen: Trugen die ersten Frauengesund-
heitszentren selbstverstandlich kampferisch das Attribut »Feministisch« im Namen, sind es heute nur noch 3
FFGZ (Berlin, Koln, Stuttgart). Dafiir gibt es auch 4 Frauengesundheitszentren, die zusatzlich »Madchen« in ih-
rem Namen (FMGZ) fiihren, um diese explizit anzusprechen (Dresden, Freiburg, Hannover, Nirnberg).

Im Laufe der Jahre gab es immer wieder Neugriindungen und Eintritte, aber auch Austritte und Auflésungen —
meist aus finanziellen Griinden - von Frauengesundheitszentren. In Ost-Deutschland konnte nur das 1994 ge-

grindete FMGZ Medea in Dresden lberleben. Inhaltlich sind FGZ professionell arbeitende Beratungsstellen ge-
worden, die Betroffene, ihre Angehdrigen und Fachkrafte zur Gesundheit von Frauen® und Madchen* informie-
ren und beraten.

Die meisten Frauengesundheitszentren erhalten seit den 1990ern &ffentliche Gelder, was die Anstellung der
Mitarbeiterinnen® ermoglicht, allerdings immer in Teilzeit und oftmals befristet. Einige FGZ mUssen nach wie
vor ohne bzw. mit nur minimaler Férderung auskommen, was einer strukturellen Professionalisierung im Wege
steht. Auch in den FGZ, die 6ffentliche Fordermittel erhalten, sind die Stellen nie langfristig gesichert, Kiirzun-
gen fuhren zu Entlassungen und Umstrukturierungen. Sie stehen vor dem Dilemma, immer wieder Arbeitszeit
und Kraft in die Entwicklung neuer, innovativer Projekte stecken zu missen, da die Grundfinanzierung alleine
nicht ausreicht, um gentigend Personalstellen fur die Umsetzung der Angebote zu halten, gleichzeitig fehlen
dadurch Kapazitaten flr Angebote, die gut laufen und der Verwaltungsaufwand wachst stetig.

Alte Themen, neue Themen

Die unterschiedliche finanzielle und personelle Ausstattung der einzelnen FGZ in Verbindung mit der Bera-
tungslandschaft in den jeweiligen Stadten fuhrt zu verschiedenen Schwerpunktsetzungen. So gibt es bspw. in
manchen Stadten eigene Beratungsstellen zu Essstérungen, Gewaltpravention oder fur Schwangere und junge
Mdtter, in anderen sind das Themen der FGZ.

Zentrale Themen aller FGZ sind jedoch gynakologische Erkrankungen, Wechseljahre, Menstruation, Friherken-
nung von Brustkrebs und Gebarmutterhalskrebs, HPV-Impfung.

Einige FGZ haben sich darlber hinaus auf besondere Themen spezialisiert, wie das Frauengesundheitszentrum

Miinchen mit seinem Angebot »Positive Frauen« flir HIV-Infizierte Frauen und Madchen, Essstorungen (Regens-
burg, Heidelberg), Geburtsvorbereitung und Begleitung junger Mitter und ihrer Kinder (Wiesbaden) oder unge-
wollte Schwangerschaft (Gottingen).

In den 2000er Jahren wurden neue Arbeitsthemen wie Informationen zum Gesundheitssystem, Patient/innen-
rechte, vor allem aber auch zu IGeL (Individuelle Gesundheitsleistungen), aufgegriffen.

Alte Kampfe, wie die Hormontherapie in den Wechseljahren oder ein zu haufiges Entfernen der Gebarmutter
bei gutartigen Erkrankungen noch lange nicht Gberholt. Glicklicherweise ist die Zahl der unndtigen Gebarmut-
terentfernungen inzwischen gesunken, dennoch besteht ein groRer Bedarf an unabhangiger Beratung, denn
vielen Frauen kurz vor, in nach den Wechseljahren wird, z. B. bei Myomen, noch immer geraten sich das »Uber-
flissige« Organ entfernen zu lassen.
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Auch das Thema Hormontherapie in den Wechseljahren hat nichts an Brisanz verloren. Seit Anfang an haben
sich die FGZ sich kritisch dazu geaulRert. Trotz nachgewiesener Risiken und anders lautenden Empfehlungen,
werden auch heute noch vielen Frauen Hormone verschrieben, ohne dass sie auf Risiken und gesundheitlichen
Langzeitfolgen hingewiesen werden.

In den FGZ werden keine Diagnosen gestellt, keine Untersuchungen durchgefiihrt und keine Therapien angebo-
ten. Hintergriinde zur Entstehung von Erkrankungen werden erklart, schulmedizinische und naturheilkundliche
Behandlungsmethoden vorgestellt und Anregungen zur Selbsthilfe gegeben. Neben der Verwurzelung in der
»alten« Frauengesundheitsbewegung wird die Public Health Forschung zunehmend zur Basis fur die Arbeit.

Fast alle FGZ haben spezifische Angebote flir Frauen* und Madchen* mit Migrationshintergrund entwickelt, die
entweder in den Raumlichkeiten der FGZ / FFGZ / FMG oder aber in Migrantinnen*einrichtungen oder Stadtteil-
zentren stattfinden, teils auch mit Dolmetscherinnen®. Das FGZ Sirona in Wiesbaden und das Frauenkommuni-
kationszentrum Aranat in Lubeck arbeiten eng mit Migrantinnen*einrichtungen zusammen.

Auch fur geflichtete Frauen* und Madchen* werden spezifische Projekte entwickelt, einige davon wurden 2016
bei der Frauengesundheitskonferenz der BZgA vorgestellt. Vom FMGZ Medea in Dresden werden psychologi-
sche und Gesundheitsberatungen in Zusammenarbeit mit Dolmetscherinnen in Fliichtlingsunterkiinften sowie
Wendokurse angeboten, das FGZ Miinchen bietet Workshops fir Madchen und junge Frauen zu Korperwissen
und STl in Kooperation mit MiMi (»Mit Migranten flr Migranten«) sowie Fortbildungen fiir Multiplikator/innen
an und auch das FMGZ Hannover unterstutzt gefliichtete Frauen® und Frauen® mit geringen Deutschkenntnis-
sen mit Kérper- und Gesundheitswissen.

Madchengesundheit ist nicht zuletzt durch die kontroverse Diskussion um die 2007 eingeflihrte HPV-Impfung
flr 12 bis 17-jahrige Madchen ein Thema fur viele FGZ geworden. Mittlerweile bietet die Mehrheit der FGZ spe-
zifische Madchenangebote fur unterschiedliche Altersgruppen an, sie beraten und informieren nicht nur zur
HPV-Impfung, sondern auch zu Essstorungen, bei Fragen rund um sexuelle Identitat, Verhltung, Korperwahr-
nehmung, Schénheitsnormen, Selbstverletzung, sie bieten Kurse und Workshops zur Gewaltpravention und
Sexualpadagogik an. Die Angebote finden haufig in Kooperation mit Schulen oder Jugendeinrichtungen statt.

Zum breitgefacherten Kursangebot der FGZ gehdren insbesondere Yoga, Beckenbodentraining und Brustselbst-
untersuchung. Das FFGZ Berlin gibt seit 1976 zweimal jahrlich zu bestimmten frauengesundheitlichen Schwer-
punktthemen die Zeitschrift »Clio« heraus. Neben laiinenverstandlichen Fachartikeln und Hintergrundsinfor-
mationen enthalt sie Anregungen zur Selbsthilfe und Buchertipps. Die Zeitschrift kann abonniert werden. Zu
zahlreichen Beratungsthemen haben einzelne FGZ Broschiiren verfasst, z. B. Wechseljahre, Endometriose oder
Myome, die umfassend Uber das jeweilige Thema informieren.

Vieles von dem, was in den 1970er und 1980er Jahren hart erkampft wurde, ist heute selbstverstandlicher ge-
worden, Frauen® und Madchen* sind informierter als vor 40 Jahren, hinterfragen Diagnosen und Behandlungen
und holen weitere Meinungen ein. Die Frauen* und Madchen* profitieren einerseits von der Fille an Informatio-
nen im Internet, viele Blicher zu Frauen*gesundheit sind inzwischen erhaltlich, eine neue Generation
Frauen*drzt/innen* praktiziert, gleichzeitig fehlt vielen Madchen* und jungen Frauen* Kérperwissen oder sie
sind von der Informationsflut Uberfordert. Eine personliche Beratung ist nicht durch allgemeine Informationen
im Internet oder in Blichern zu ersetzen.
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Aktuelle Herausforderungen und Veranderungen

Aktuell und fur die nachsten Jahre steht in mehreren FGZ ein »Generationswechsel« an. Viele langjahrige Mitar-
beiterinnen gehen auf die Rente zu, in einigen Teams arbeiten bereits jingere Kolleginnen, womit eine Uber-
gabe leichter gelingt, in anderen fehlen junge Frauen®, nicht zuletzt wegen fehlender bezahlter Stellen.

Das Thema Diversitat bzw. Intersektionalitat hat nicht nur im Hinblick auf Alter verstarkt Bedeutung erlangt. In
den FGZ und auf Bundesverbandsebene findet auf vielfaltige Weise eine Auseinandersetzung mit Rassismus,
bzw. mit kritischem Wei3sein und rassismussensiblem Arbeiten statt. Wie bereits erwahnt, arbeiten die meis-
ten FGZ schon seit Jahren mit Migrantinnen® und teilweise auch geflohenen Frauen®* und Madchen*, die Teams
sind jedoch Uberwiegend weif und deutsch.

Durch die neueren feministischen und gesellschaftlichen Diskurse tber Gender, geschlechtliche und sexuelle
Selbstverortung werden bislang eindeutige Vorstellungen vom »Frau-Sein« und somit der Zielgruppe der FGZ-
Arbeit herausgefordert. FGZ waren seit jeher Orte fur hetero-, bisexuelle und lesbische Frauen, Trans* Men-
schen stellen jedoch das eigene Selbstverstandnis oftmals in Frage: Sollen sich Angebote z. B. an alle Personen,
die menstruieren, also auch an einige Trans* Manner oder ausschlieRlich an Cis-Frauen (Frauen die mit einem
weiblichen Korper geboren wurden und sich damit identifizieren) richten? Sollen andere Angebote sich wiede-
rum auch an Trans* Frauen richten, die zwar eine andere Sozialisation erlebt haben wie Cis-Frauen, aber heute
wie diese Sexismus erfahren? Das FMGZ Hannover berat als einziges zu Transgeschlechtlichkeit.

Die Auswirkungen des Klimawandels auf (Frauen*)gesundheit, ein neues Arbeitsfeld des FGZ Miinchens, wird
ein Thema der Zukunft sein.

Die Covid-19-Pandemie hat auch vor den FGZ nicht halt gemacht, einerseits finanziell, da die Eigeneinnahmen
zu einem grof3en Teil weggebrochen sind. Einige Einrichtungen haben ihre Angebote auf Online umgestellt,
bzw. Prasenzangebote mit Online-Angeboten erganzt. Andererseits auch thematisch: Die Lockdowns, kurzfris-
tige Anderungen, Homeoffice plus Homeschooling, Existenzangste, Uberlastung in »systemrelevanten Beru-
fen«, Zugang zu Impfungen, pflegebedurftige Angehorige und Einsamkeit sind Themen, die viele Klientinnen*
sehr belasten. Angebote zur psychischen Gesundheit, Resilienz und zum Immunsystem sind zurzeit besonders
gefragt.

Die ersten Frauengesundheitszentren entstanden in den 1970er Jahren aus der Kritik an der medizinischen Ver-
sorgung —speziell der Gynakologie, die mit ihrem vorwiegend naturwissenschaftlich-technischen Blick das
Selbstbestimmungsrecht und die Gesundheitsinteressen von Frauen zu wenig beachtete. Aus dieser Erkenntnis
heraus wurde ein Ansatz entwickelt, der auf dem Prinzip der »Hilfe zur Selbsthilfe« beruht.

Heute verstehen sich die FFGZ / FGZ / FMGZ als professionelle und unabhdngige Informations- und Beratungs-
stellen. Sie bieten ratsuchenden Frauen* und Madchen* unabhangige Beratung, Unterstltzung in schwierigen
Lebenssituationen, Anregungen zur Selbsthilfe und Gesundheitsforderung, qualitatsgesicherte und kritische
Informationen zu Frauengesundheit und Begleitung auf dem Weg zu einer informierten Entscheidung.

Auf vielen verschiedenen Ebenen haben FGZ zu einer Veranderung der Gesundheitsversorgung von Frauen bei-
getragen. Als Teil der Frauengesundheitsbewegung sind von FGZ bedeutsame Impulse ausgegangen, die z. B. zu
Innovationen wie Geburtshausern oder einem kritischeren Umgang mit der Hormontherapie gefiihrt haben.
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Heute sind Patient/innenrechte und Patient/innenbeteiligung gesetzlich festgeschrieben. Im Sinne der Saluto-
genese folgen die FGZ einem ganzheitlichen und ressourcenorientierten Verstandnis von Gesundheit und Ge-
sundheitsforderung. Die Arbeitsschwerpunkte der Zentren entwickeln sich kontinuierlich weiter aus den Be-
darfen und Erfahrungen der Frauen® und aktuellen Erkenntnissen aus der Wissenschaft und Gesellschaft.

Hinweis der Autorin

Bis vor wenigen Jahren entsprach es dem allgemeinen Verstandnis der FGZ, dass unter »Frauen« Cis-Frauen
(Frauen, die mit einem weiblichen Kérper geboren wurden und die sich damit identifizierten) verstanden wur-
den. Trans*frauen, nichtbinare oder genderfluide Personen waren noch kein Thema. Um das damalige Ver-
standnis vom »Frau-Sein« wiederzugeben, verwende ich »Frauen« und »Madchen«, wenn ich Uber langer zu-
ruck liegende Zeiten schreibe und »Frauen*« und »Madchen*«, wenn ich Uber Aktuelleres schreibe.
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